
0562-82-2226

2016

10
ＭＥＤＯｆａ

月

メドックガーデンビレッジ緒川

認知症対応型デイサービス（脳活デイ）

一般デイサービス（美活デイ）

グループホーム

居宅介護支援事業所

保育所（夢ハウスめどっこ保育園）

メドック東浦

特別養護老人ホーム

ショートステイ

デイサービス

メドックグループ

発行：社会福祉法人 成仁会 デイサービス３事業所、ショートステイ、めどっこ保育園

社会福祉法人 成仁会

Ｎｅｗ

アクセス

0562-82-3003

〒470-2102

愛知県知多郡東浦町

大字緒川字猪伏釜110

メドックのホームページ

www.medoc-care.jp/



－１－ －10－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレン

手芸（刺子、小物入れ作り）

書道（神無月、秋晴れ、銀杏、案山子など）

料理（栗きんとん作り、かぼちゃケーキ作り）

今月の趣味活動

栗ごはんが炊けた

甘い香りがふんわり

漂い食べるのが待ち

遠しかったです。

秋の味覚祭として秋満載のお

料理を召し上がっていただきま

した。雨が降ってしまいました

が、中庭で秋刀魚を炭火焼きし、

室内では、ご利用者様にお手伝

いいただき、秋尽くしの昼食を

楽しく作りました。

メドック東浦
デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2

お休み

3 4 5 6 7 8 9

絵手紙
フラワー
花器作り

カラオケ お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16
フワラー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23
栗きんと
ん
作り

風喫茶
カラオケ

お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30
フラダン
ス

カラオケ お休み お休み

31
ハロウィン
おやつ作り

★★メニュー★★

皆さまにも調理に

参加していただき、

午前中から、美味し

い香りに囲まれてワ

イワイと楽しくお料

理しました。

秋の
味覚祭

秋刀魚の煙が玄関ロビーに

充満するハプニングが！！

・栗ごはん

・秋刀魚の炭火焼き

・吹き寄せ煮

・松茸のすまし汁



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメ

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

小物入れ（牛乳パックを使った小物入れ作り）

三つ編みブレスレット（ビーズを使ったアクセサリー作り）

ハロウィンバック（ハロウィンの日に園児にプレゼントするバック）

オットマン作り（少し足を高く上げておきたい時に使用する台を

牛乳パックなどを使って共同で作ります。）

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカ

月 火 水 木 金 土 日
1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9

絵手紙 料理教室 カラオケ お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16
フラワー
アレンジ

料理教室
カラオケ

お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23
初秋香り御
膳

カラオケ お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30

料理教室 料理教室
フラダン
ス

カラオケ お休み お休み

31
園児のハロ
ウィン訪問

お化粧療法でお顔も体も

リフレッシュです！

敬老会を開催しました。昼食作りもお

手伝い頂き、特別メニューでお祝いしま

した。また、ご長寿の表彰や、資生堂様

による化粧療法の教室も開き、今後ます

ます、ご健康に過ごしていただけるよう、

体操やマッサージなどを教えていただき

ました。

施設長から百寿

になられた方へ感

謝状と記念品を贈

呈させていただき

ました。他の方に

も記念品をお持ち

帰りいただきまし

ところてん、人数分は

かなりの量で大変でした。

昼食はお祝いメニューでした。

★★メニュー★★

・ちらし寿司

・天ぷら

・茶わん蒸し

・祝い椀

・ところてん



－3－ －8－

おやつの時間でお飲み物にほうれん草

スムージーを作りました。ほうれん草の

他にも野菜やフルーツを入れてテーブル

ごとに皆さまに作っていただきました。

気に入っていただいた方からは、家でも

作りたい！とのお声も♪

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレン

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2

お休み

3 4 5 6 7 8 9
頭の体操
訪問販売

ふじクラ
ブ

刺子
書道・写
経

緒川保育園
来訪

お休み

10 11 12 13 14 15 16

音楽会 頭の体操 カラオケ 刺子 お抹茶 お休み

17 18 19 20 21 22 23
カラオケ
訪問販売

書道・写経
フラワー
アレンジ

音楽会 刺子 お休み

24 25 26 27 28 29 30

刺子 大正琴 音楽会
鰻・寿司
イベント

カラオケ お休み

31

お抹茶

ガーデンビレッジ緒
美活デイサービス

午前：グループ体操、散歩、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム

刺子、小物作り、足台作り

普段から、身体

にいいものに敏感

な方が多いので、

大変喜ばれました。

ますます元気に！

今月の月替わりメニューの一つとし

て紙刺繍をしていただきました。

紙刺繍

作品作り

ほうれん草
スムージー

スムージーを

飲む前に、笑顔

のショット！

男
性
の
方
も
お
上
手

に
刺
繍
を
縫
わ
れ
て
い

ら
し
ゃ
い
ま
し
た
。

フレームに入れて完成！



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在

住可）又は、東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

先月まで伝い歩きだった

子も気づけばきちんと一人

で歩けるように！日々成長

がみられる年齢の子ども達。

毎日笑顔がたくさん見れて、

ついついほっこりさせられ

ます。

－4－

おひとりづつ、子ども達にメ

ダルをかけていただきました。

－7－

敬老会
１６日（金）ガーデンビレッジ２つのデイ

サービスと保育園合同で敬老会を開催しまし

た。可愛い園児たちより手作りのメダル、歌

と踊りのプレゼントをもらい、楽しいひと時

を過ごしました。１９日（月）の敬老の日に

はお祝い膳でお寿司を召し上がっていただき

ました。

敬老会で子ども達からご利用

者様へ手作りメダルと歌のプレ

ゼント。可愛い子たぬきたちの

登場で皆さま目を細めていらっ

しゃいました。

不思議な光景（笑）平均台の上

でおやすみ～って寝てます。先生

の「朝だよ、起きて～！」の掛け

声で「おはよ～」っと走りまわる。

これを数回繰り返して遊んでまし

た♪

子ども達が退場の際に握

手でお別れしました。たく

さん元気をもらえました。

お昼ご飯にお寿司を入れて

もらいました。皆さまにも好

評でしたが、スタッフも、、、

ふふ。
スタッフ手作りの祝いの言葉

を贈らせていただきました。



押し花教室

－6－

外出レク

これから外出にはとても良い季節

となりますので、外出もまた企画し

て行きたいと思います。行きたい所

や食べたいものなど、リクエストが

ございましたら教えてください。

ビニールポーチに押し花を飾りま

した。使うのがもったいないくらい

素敵なポーチに仕上がりました。

大島享代（おおしまみちよ）

年齢 ： 秘密

出身 ： 長崎県

（現在東浦町緒川在住）

家族 ： 夫と子供3人

真夏の暑さから少し開放されたお天気の良い日に回

転寿司を食べに出かけました。ご利用者様の「最近お

いしいお寿司を食べてないな～」の一言から始まった

この計画でしたが、ご参加された方にはとても喜んで

いただけました。うに、まぐろなどを食べられ、皆様

の前には職員が想像していた以上にお皿が積み上げら

れました(笑)

－5－

ガーデンビレッジ緒
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

今回のクラフト教室はお月見と

かわいいウサギの壁飾りです。先

生が用意して下さったパーツを皆

さまに貼っていただきました。

とっても可愛い飾りで、ロビーに

も飾らせていただきました♪

9月1日にデイサービスからショー

トステイに異動になりました。

皆様のお名前を早く覚えてたくさん

お話しがしたいです。よろしく

お願いします。

家
族
へ
の

お
土
産
に
な

る
わ
！
な
ど

会
話
も
弾
ん

で
み
え
ま
し

た
。

作品と一緒

に撮影会！

クラフト教室

今回もきれいな押し花がた

くさんです。

ど
れ
も
ス
テ
キ
な

仕
上
が
り
で
す
！

ぬり絵に色を塗ってい

ただきました。見本など

はなく、ご利用者様のｵﾘ

ｼﾞﾅﾙでとても素敵な絵に

なりました。

職員紹介


