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日
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す
。

8/27(土）

16：30～

メドック夏祭り

開催します！



－１－ －10－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレン

手芸（刺子、バザー作品作り、あずま袋作り、ローズウィンドウ作
り）

園芸（夏野菜の手入れ、収穫）

書道（花火、ぶどう、立秋、晩夏など）

料理（カルピスムース、餃子）

今月の趣味活動

男性の皆さまも、

進んでお料理をし

てくださいました。

この日のお楽しみ会はご利用者様とス

タッフでランチメニューを考えて、皆さ

まとお料理する会でした。日頃はキッチ

ンスタッフが調理をしていますが、お料

理上手なベテラン主婦の皆さま、大活躍

でした！

メドック東浦
デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

フラワー
アレンジ

絵手紙
カラオケ

お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14
おやつ作
り

カラオケ お休み お休み

15 16 17 18 19 20 21

餃子作り
風喫茶
カラオケ

お休み お休み

22 23 24 25 26 27 28

ぶどう狩り カラオケ お休み お休み

29 30 31

ぶどう狩り

メニュー

★チキン南蛮

★魚のホイル焼き

★切干大根の煮物

★きゅうりの酢の物

★しいたけと大根の炊き込みご飯

★具だくさんの味噌汁

★ケーキ（お好きなケーキ）

お楽しみ会

座ってできる工程

もありますので、ほ

とんどの方に参加し

ていただけました。



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメ

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後）

月替わりメニュー

フォトフレーム（厚紙とフェルトや布で包んで作ります）

メモスタンド（粘土でマカロンを作ったり、貝殻を使って作ります）

ティッシュケース（柄の違う布を使い、リバーシブル使用です）

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカ

織姫や彦星に負けないくら

い素敵な笑顔が見れました。

くるみボタンを使っ

たアクセサリーです。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

フラワー
アレンジ

絵手紙
カラオケ

お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14
料理教室
(小倉ロールパ
イ）

カラオケ お休み お休み

15 16 17 18 19 20 21

料理教室
（かき氷）

料理教室
（カルピス味の
わらび餅）

料理教室
(小倉ロールパ
イ）

お休み お休み

22 23 24 25 26 27 28

料理教室
（かき氷）

ぶどう狩り カラオケ お休み お休み

29 30 31
料理教室
（カルピス味の
わらび餅）

皆さま、結構真剣に参加

されていましたよ！

七夕の日、ご利用者様にさらに元気でお

綺麗になって頂きたく、資生堂さんによる

化粧療法を開催しました。腕をつかった上

半身の運動から始まり、お顔、手のマッ

サージ、化粧下地からメークまでいろいろ

と教わりました。スタッフも勉強になりま

した！

化粧療法

バザー用

作品作り

お化粧はお久しぶりの方もい

らっしったので、とっても楽し

めたようです。

マッサージなどで、血行をよ

くしてからのメークでした。

メドック夏祭りで、ご利用

者様の作品を販売します。現

在、特養、各デイサービスで

作品作りを頑張っていただい

てます。ぜひ、お祭りにお越

しくださいね！

夏祭り
クッキーも当日作っ

て販売する予定です。３
つ
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
合
同
企
画
で

の
ぼ
り
も
作
成

中
！
祭
り
会
場
の

ど
こ
か
で
お
披
露

目
し
ま
す

♪



－3－ －8－

そうめん

お
手
伝
い
の

ス
タ
ッ
フ
も
、

ち
ょ
っ
と
一
口

(

笑)

今年は、美活・脳活デイサービス、保育

園合同で流しそうめんをしました。皆さま

美味しそうに召し上がっていました。

暑
い
日
で
し
た
が
、
自

然
と
涼
し
さ
が
感
じ
ら
れ
、

意
外
と
快
適
で
し
た
。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレン

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
音楽会
訪問販売

園芸 刺子 園芸 カラオケ お休み

8 9 10 11 12 13 14

園芸 カラオケ 園芸 音楽会 リズム体操 お休み

15 16 17 18 19 20 21
カラオケ
訪問販売

音楽会
フラワー
アレンジ

園芸
ウクレレ
演奏

お休み

22 23 24 25 26 27 28

刺子 園芸 カラオケ 園芸 お休み

29 30 31

園芸 ゲーム カラオケ

ガーデンビレッジ緒
美活デイサービス

午前：グループ体操、散歩、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム

刺子、小物作り、足台作り

子ども達も上手に食べてました。

流し

お部屋にも、お食事をご用意さ

せていただきましたが、次々流

れてくるそうめんを相手になか

なか席を立てませんでした(笑)



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在

住可）又は、東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

全員バットを持って、スイカ

を叩きました。プラスチックの

バットじゃ割れないか・・・

流しそうめん、スイカ割り、天気の良い日は水遊

び。中庭で毎日楽しそうにかけっこしています。メ

ダカやカエル、カメもいる中庭で今日ものびのび過

ごしてます♪

－4－

最後の一撃は、うちの芸達

者！新美陵さんのパフォーマ

ンス混じりの一振りでしめま

した♪

子どもたちの声援の中、ご利用

者様にも参加いただきました。皆

さま恥ずかしがって、なかなか出

てきていただけませんでした(笑)

－7－

小さい子グループの

水遊びです！

デイのご利用者様が管理して下さっている

お野菜やお花がたくさん実ってお花を咲かせ

ています。実際、農家をされている方もい

らっしゃるので、小さいスペースで上手に育

ててくださるので、職員はただただご指導い

ただくばかりです。毎日新鮮なお野菜が食べ

られます！

西瓜をいただいたので、脳活・美活デイ

サービス、めどっこ保育園合同で急遽スイカ

割りをして楽しみました。子ども達全員に

バットでたたいてもらいましたが割れず、ご

利用者様、スタッフで最後はパッカーン！と

割りました！

流しそうめんの日は、中庭でラン

チ！お外で食べるのも、たまには

いいですね。

スイカ割りの後、お外

で食べました。とっても

美味しかったです！

そうめん・・・

見送り・・・(笑)

ガーデンビレッジ

プチ農園

案外、上手にすくって食べてま

した。時々、ゼリーやフルーツが

流れてきて、びっくり！！



－6－

「夏」といえば「そうめん」ということで、

ショートステイでも流しそうめんをしまし

た。本来は外で竹を組み、流れるそうめん

をすくって食べたいところでしたが、炎天

下を避け卓上流しそうめんとなりました。

皆様おいしそうに食べていただき、雰囲気

を味わっていただけたのではないかと思い

ます。

７月７日、めどっこ保育園の子ども達がデイ

サービスをまわって、歌と踊りを披露してくれ

ました。七夕飾りも一緒に飾り、楽しいふれ合

いになりました。

ご利用者様による作品がいろ

いろ出来上がりました。どれも

涼しげでとても良い作品ですね。

－5－

ガーデンビレッジ緒
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

可愛い訪問にデイサービスの皆さま、

大変喜んでいただきました。歌の後は、

子ども達が皆さまお一人お一人に握手を

してまわってくれました！

合同

七夕会

夏祭りのバザー作品を趣味

の時間などで作っていただい

てます。オーブンで焼ける粘

土に型ぬきや絵付けをしても

らい、小物を作ってもらいま

した。

流しそうめん

ホットケーキ作り

卓上

ご利用者様作品

おやつ作りでホットケーキを

作りました。粉を混ぜるところ

から全てご利用者様が協力し

てやってくださいました。女性

の方が多かったのでおしゃべり

をしながら楽しいひとときとな

りました。

結
構
楽
し
く

て
男
性
の
方
の

中
に
は
、
真
剣

な
面
持
ち
で
、

集
中
さ
れ
て
い

る
方
も
見
え
ま

し
た
。

バザー用

作品作り

夏祭り


